CLAVES PSICOLOGICAS
PARA LOGRARLO

Como crear
una familia sana
que proteja sin asfixiar
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REDUCE TU PESO
CONTROLANDO
TUS EMOCIONES
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TU HIGIENE
DIARIA...
Mas natural
con Aloe

Ducharse a diario, lavarse
las manos... Si, nuestra
actividad cotidiana exige
gue tengamos una higiene
frecuente, pero a veces el
agua y algunos jabones
resecan la piel dejandola
tirante y con picor. Lida
utiliza en la formulacion de
sus jabones la glicerina, un
hidratante natural que au-
menta el nivel de agua de la
piel y la protege de agentes
externos que provocan la
sequedad. Ademas, su nue-
‘va gama contiene Aloe vera
que proporciona un cuidado
especial dejando la piel més
suave y elastica. Al no con-
tener detergentes sintéticos
limpia sin dejar residuos que
puedan irritar u obstruir los
poros de tu piel. Indicado
para todo tipo de pieles,
incluso las mas delicadas y
sensibles.

Mas informacion: Gel Lida
de glicerina con Aloe, 3,60
€; jabon pastilla (pack de
3), 2,80 €; jabon manos
dosificador, 2,80 €.
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CREA FELICIDAD EN

Formate en yoga tibetano

; I Yoga Tibetano del Corazon
Ellcgé al Tibet hace mas de 1.500
anos y se desarroll6 durante siglos
en la tradicion Gelupa del Dalai Lama.
Ahora, el centro Happy Yoga lo pre-
senta en Espana segtin el programa de
Geshe Michael Roach, que abarca ni-
veles fisicos y espirituales. El'Yoga Tibe-
tano combina las asanas conocidas del
hatha yoga con ejercicios especiales ba-
sados en posturas tibetanas y meditacio-
nes que trabajan desde el interior para
crear salud y felicidad en el corazon.
Lama Kénchok Pema (Concha Pinos)
imparte un curso de formacion de pro-

CHICAS MAS
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Pero no paras y tu
energia se traduce
irremediablemente en sudor. Es natural,

como tu, pero si quieres evitar que, pre-
cisamente, te reste naturalidad, Rexona

te presenta su nueva gama Rexona Girl,

un desodorante para las mas jovenes
adecuado a sus gustos, necesidades y es-
tilo de vida. Se presenta en tres varie-
dades cada una con una fragancia dife-
rente: Tropical power, fruta recién cor-
tada; Cool green, naturaleza abruma-
dora; y Air petals, frescor floral.

Mas informacién: unilever.com

Texto: Nuria Penalva
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fesores. Te puedes incorporar cada mes
hasta junio o apuntarte al curso inten-
sivo de julio.

Mas informacion: happyyoga.com
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SUAVE Y TERSO
Mimalo con jojoba

a ajojoba es una cera
s liquida procedente
. {e las semillas de

un arbusto del desierto
americano (Buxus chi-
nensis) con extraordina-
rios poderes hidratan-
tes y penetracion ins-
tantanea. Un producto
innovador que deja la

piel tersa, con un aspecto

atractivo y sin tacto graso. Ideal para
pieles deshidratas y muy secas, pues ac-
tiva el metabolismo de la proteina elas-
tina (da elasticidad a la piel) y frena la
pérdida de agua de las células. Ademas,
retine importantes propiedades protec-
toras y antienvejecimiento para la piel
y para el cabello.

Mas informacion: naetura.com
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